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หลักสูตรอนุปริญญา วิทยาลัยชุมชน (ฉบับปรับปรุง) พ.ศ.2549 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
 
วัตถุประสงค  

วิชาศึกษาท่ัวไปมุงพัฒนาผูเรียนใหมีความรูอยางกวางขวาง มีโลกทัศนท่ีกวางไกล มีความเขาใจ
ธรรมชาติ ตนเอง ผูอ่ืน ชุมชนและสังคม เปนผูใฝรู สามารถคิดอยางมีเหตุผล สามารถใชภาษาในการติดตอ
ส่ือความหมายไดดี สามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการแสวงหาความรู มีคุณธรรม ตระหนักในคุณคา
ของศิลปวัฒนธรรมของทองถ่ินของชาติและของนานาชาติ สามารถนําความรูและจริยธรรมไปใชในการ
ดําเนินชีวิตและดํารงตนอยูในสังคมไดเปนอยางดี 
โครงสรางหมวดวิชาศึกษาทั่วไป   
 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไปเรียนไมนอยกวา 30  หนวยกิต  จากรายวิชาในกลุมวิชาตอไปนี้ 

1. กลุมวิชาภาษา  
รหัสวิชา ช่ือวิชา น(ท-ป-ศ) 
ศท  0101 สมรรถภาพทางภาษาไทย     3 (2-2-5) 
ศท  0102 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 1    3 (2-2-5) 
ศท  0103 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 2     3 (2-2-5) 
ศท  0104 ทักษะการอานและการเขียนภาษาอังกฤษ  3 (2-2-5) 
ศท  0105 ภาษาประเทศเพ่ือนบาน     3 (2-2-5) 

      
2. กลุมวิชามนุษยศาสตร  

รหัสวิชา ช่ือวิชา น(ท-ป-ศ) 
ศท  0201 ความจริงของชีวิต     3 (2-2-5) 
ศท  0202 การพัฒนาตน      3 (3-0-6) 
ศท  0203 สุนทรียภาพของชีวิต     3 (3-0-6) 
ศท  0204 มนุษยและคุณคา     3 (3-0-6) 
 

3. กลุมวิชาวิทยาศาสตรกับคณิตศาสตร   
รหัสวิชา ช่ือวิชา น(ท-ป-ศ) 
ศท  0301 การคิดและการตัดสินใจ     3 (2-2-5) 
ศท  0302 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู   3 (2-2-5) 
ศท  0303 วิทยาศาสตรเพ่ือชีวิต     3 (3-0-6) 
ศท  0304 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม     3 (3-0-6) 
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4. กลุมวิชาสังคมศาสตร   

รหัสวิชา ช่ือวิชา น(ท-ป-ศ) 
ศท  0401 จังหวัดศึกษา      3 (2-2-5) 
ศท  0402 วิถีไทย  3 (3-0-6) 
ศท  0403 สังคมโลก      3 (3-0-6) 
ศท  0404 กฎหมายและสิทธิมนุษยชน   3 (3-0-6) 

 
 การจัดการเรียนรู 
  รายวิชาบังคับจํานวน          12 หนวยกิต 

รหัสวิชา ช่ือวิชา น(ท-ป-ศ) 
ศท  0101 สมรรถภาพทางภาษาไทย    3 (2-2-5) 
ศท  0201 ความจริงของชีวิต  3 (2-2-5) 
ศท  0301 การคิดและการตัดสินใจ     3 (2-2-5) 
ศท  0401 จังหวัดศึกษา      3 (2-2-5) 

 
  รายวิชาเลือก  จํานวนไมนอยกวา     18 หนวยกิต 
  เลือกเรียนรายวิชาจากกลุมวิชาภาษา   มนุษยศาสตร    วิทยาศาสตรกับคณิตศาสตร และ
สังคมศาสตร อีกกลุมวิชาละไมนอยกวา 3 หนวยกิต รวมกันไมนอยกวา 18  หนวยกิต 
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คําอธิบายรายวิชา 
กลุมวิชาภาษา 

 
ศท 0101 สมรรถภาพทางภาษาไทย 3(2-2-5) 
 Thai  Language  Competency  

 
วัตถุประสงค 

1.  มีความรู ความเขาใจหลักการใชภาษาไทยอยางถูกตอง   
2.  มีนิสัยรักการอาน  การคนควา  และการจดบันทึก 
3.  มีทักษะการสรุปความ  ยอความ  ตีความ  และขยายความ 
4.  มีทักษะการพูดอยางเปนทางการและไมเปนทางการ 
5.  มีความสามารถในการนําเสนอขอมูลขาวสาร  ความรูและความคิดเห็น  โดยการพูดและการเขียน 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 พัฒนาทักษะการฟง  การพูด  การอาน  และการเขียน  ท้ังในชีวิตประจําวันและในการปฏิบัติ 
หนาท่ีการงาน  สรางนิสัยรักการอาน   การคนควาหาความรูดวยวิธีการท่ีถูกตอง   การจดบันทึกส่ิงท่ีไดฟง
หรืออาน  ตลอดจนการใชกระบวนการเขียนพัฒนางานเขียน   ฝกทักษะการนําเสนอความรูและความคิดเห็น
ในสถานการณตางๆ (การใชกระบวนการเขียนพัฒนางานเขียน   หมายถึง   การเลือกเรื่อง  การวางโครงเรื่อง  
การยกราง  การแกไขปรับปรุงตนฉบับ  การตรวจทาน  การปรับใหเปนฉบับจริง) 
 
ศท 0102 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 1 3(2-2-5) 
 English for Communication 1  

 
วัตถุประสงค   

1.  มีความรูความเขาใจวัฒนธรรมของเจาของภาษา   และสามารถนํามาประยุกตกับการส่ือสาร       
 เหมาะ กับสถานการณ  และสภาพแวดลอม 
2.  มีทักษะการส่ือสารภาษาอังกฤษในสถานการณตางๆ ในชีวิตประจําวัน 
3.  มีทักษะการอาน  การตีความบทความและขอมูลขาวสารท่ีไดรับ  และสามารถ  
 ถายทอดเปนภาษาพูดและภาษาเขียนขั้นพ้ืนฐาน 

 
 
 
 



Created by Simpo PDF Creator (unregistered version)
 http://www.simpopdf.com

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและพัฒนาทักษะการฟง  พูด  อาน  และเขียนภาษาอังกฤษ เพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจําวัน  
เชน  การทักทายและกลาวลา   แนะนําตนเองและผูอ่ืน  การแลกเปล่ียนขอมูลสวนตัว การกลาวคําขอโทษ
และขอบคุณ การบอกความจําเปนฉุกเฉิน  ฟงและใหขอมูลขาวสารและคําแนะนํา   แสดงความรูสึก  และ
แสดงความคิดเห็น  ความเขาใจในวัฒนธรรมตางชาติ ซ่ึงสอดแทรกอยูในภาษา    อานขอความแล 
บทความส้ันๆ ซ่ึงมีรูปประโยค   คําศัพทพ้ืนฐาน  สํานวนงายๆ ท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวัน  อานปายประกาศ 
โฆษณา  เขียนขอความส้ันๆ และงายๆตามแบบฟอรม 
 
ศท 0103 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร  2 3(2-2-5) 
 English for Communication 2  

 
วัตถุประสงค  

1. มีความรู ความเขาใจและสามารถใชอวัจนภาษาในการส่ือสาร  
2.  มีทักษะการส่ือสาร ในสถานการณและส่ิงแวดลอมท่ีหลากหลาย 
3.  มีทักษะการฟงรับขอมูลขาวสาร สรุปขอมูลและเสนอขอคิดเห็นในการประชุมกลุม 
4.  มีทักษะการเขียนขอความงายๆ ตามแบบฟอรมและบันทึกส้ันๆ 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 พัฒนาทักษะการฟง พูด อาน และเขียนภาษาอังกฤษ เพ่ือการส่ือสารในสถานการณตาง ๆ เชน 
การบรรยายลักษณะบุคคล ส่ิงของ สถานท่ี การกลาวเช้ือเชิญ และตอบรับ ตอบปฏิเสธ การเจรจาทาง
โทรศัพท การบอกเวลาและการนัดหมาย การบอกทิศทาง การขอรองและรองทุกขตอบริการท่ีไมพอใจ การ
แสดงความรูสึก การเปรียบเทียบส่ิงของและตอรองราคา การใชอวัจนภาษาในการส่ือสาร การฟงและเสนอ
ขอคิดเห็นในการประชุมกลุม การอานบทความส้ันๆ การตีความและสรุปความ  การกรอกแบบฟอรมและ
บันทึกชวยความจํา 
 
ศท 0104 ทักษะการอานและการเขียนภาษาอังกฤษ 3(2-2-5) 
 Reading and Writing Skills in English  

 
วัตถุประสงค     

1.  มีทักษะการอาน  เพ่ิมพูนสมรรถภาพในการอานเพ่ือจับใจความ  
2.  มีทักษะการสรุปความ  ตีความจากขอความท่ีอานท้ังความหมายตรงและความหมายแฝง 
3.  สามารถนําเสนอขอมูลจากการอานเปนภาษาเขียนอยางงายๆ 
4.  สามารถใชทักษะการอานและการเขียนขั้นพ้ืนฐานในการเรียนรูดวยตนเอง 
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คําอธิบายรายวิชา 
 พัฒนาทักษะกลยุทธและกระบวนการ การอานภาษาอังกฤษ  การเพ่ิมขีดความสามารถในการอาน  
การอานเพ่ือจับใจความสําคัญ  การอานเพ่ือหาขอมูลจําเพาะและการอานเพ่ือสรุปความ   การอานเพ่ือ 
คนหารายละเอียด  การเดาความหมายจากบริบทท้ังความหมายตรงและความหมายแฝง การอานตารางและ
แผนภูมิ และสรุปความเปนภาษาพูดและภาษาเขียนอยางงายๆ ศึกษารูปแบบและภาษาลักษณะตางๆในการ
นําเสนอของส่ือชนิดตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร แผนพับ ส่ือโฆษณาประชา-สัมพันธ 
กําหนดการ อานและตีความ สรุปความ และนําเสนอขอมูลและความคิดเห็นจากส่ือท่ีอาน ฝกเขียนตาม
รูปแบบ  เขียนบัตรเชิญ เขียนจดหมายสวนตัว จดหมายสมัครงานและประวัติสวนตัว 
 
ศท 0105 ภาษาประเทศเพ่ือนบาน 3(2-2-5) 

 
 เลือกศึกษาภาษาประเทศเพ่ือนบานภาษาใดภาษาหนึ่งท่ีใกลกับท่ีตั้งของวิทยาลัยชุมชน เชน ภาษา
เขมร (Kmer Language) ภาษาจีน (Chinese)  ภาษาลาว (Laotian) ภาษามาเลเซีย (Bahasa Malaysia) เปนตน 
 
วัตถุประสงค   

1.  มีความรูความเขาใจวัฒนธรรมของเจาของภาษา   และสามารถนํามาประยุกตกับการส่ือสาร       
 เหมาะ กับสถานการณ  และสภาพแวดลอม 
2.  มีทักษะการส่ือสารภาษาเพ่ือนบานในสถานการณตางๆ ในชีวิตประจําวัน 
3.  มีทักษะการอาน  การตีความบทความและขอมูลขาวสารท่ีไดรับ  และสามารถ  
 ถายทอดเปนภาษาพูดและภาษาเขียนขั้นพ้ืนฐาน 

 
คําอธิบายรายวิชา 
  ศึกษาและพัฒนาทักษะการฟง  พูด  อาน  และเขียนภาษาเพ่ือนบาน เ พ่ือการส่ือสารใน
ชีวิตประจําวัน  เชน  การทักทายและกลาวลา   แนะนําตนเองและผูอ่ืน  การแลกเปล่ียนขอมูลสวนตัว  
การกลาวคําขอโทษและขอบคุณ การบอกความจําเปนฉุกเฉิน  ฟงและใหขอมูลขาวสารและคําแนะนํา   
แสดงความรูสึก  และแสดงความคิดเห็น  ความเขาใจในวัฒนธรรมตางชาติ ซ่ึงสอดแทรกอยูในภาษา    อาน
ขอความและบทความส้ันๆ ซ่ึงมีรูปประโยค    คําศัพท พ้ืนฐาน  สํานวนงายๆ ท่ีพบเห็นในชีวิต 
ประจําวัน  อานปายประกาศ โฆษณา  เขียนขอความส้ันๆ และงายๆตามแบบฟอรม 
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กลุมวิชามนุษยศาสตร 

ศท 0201 ความจริงของชีวิต 3 (2-2-5) 
 Truth of Life  

            
วัตถุประสงค 
 1.  มีความรู ความเขาใจชีวิตและเขาถึงความจริงของชีวิตในมิติของธรรมะ 
 2.  มีความรู ความเขาใจหลักธรรมและการปฏิบัติธรรมตามหลักศาสนา 
 3.  สามารถใชหลักธรรมในการฝกอบรมตนดานกายวาจาและจิตใจ 
 4.  มีความเห็นอกเห็นใจเพ่ือนมนุษยและอยูรวมอยางสันติสุขกับผูอ่ืน 
 
คําอธิบายรายวิชา 
 จัดการเรียนรูเปนกลุมตามศาสนาท่ีผูเรียนนับถือ 
 ศาสนาพุทธ : ศึกษาเรื่องความหมายของชีวิต ความเปนไปของชีวิต  และชีวิตท่ีควรจะเปนตามหลัก
พุทธธรรม ขันธ 5  กฎไตรลักษณ อริยสัจ ศีล สมาธิและปญญา การอธิบายหลักธรรมสําคัญ การเขาถึงความ
จริงของชีวิตตามหลักอริยสัจและอริยมรรค และการฝกปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาศีล  พัฒนาสมาธิและการพัฒนา
ปญญา 

ศาสนาคริสต :  ความหมายและความเปนมาของศาสนาคริสต  ความหมายของพระตรีเอกภาพ  ชีวิต
และความหมายของชีวิต  พระบัญญัติสิบประการ  พระบัญญัติเอกสองประการ  ความหมายและหนทางแหง
ความรอดพน  ความหมายของคริสตชน  ความหมายของขาวดี  พระเยซูเจาในฐานะท่ีทรงเปนหนทาง  ความ
จริงและชีวิต  คุณธรรมทางเทวะวิทยาสามประการ  ความรักสามประเภท  มาตรฐานใหมของพระเยซู  
พระศาสนจักรและธรรมประเพณีศักดิ์สิทธ์ิ  พระคัมภีรและพระวาจาทรงชีวิต  พิธีกรรมและศีลศักดิ์สิทธ์ิ  วัน
อาทิตยและวันฉลองบังคับ  พระบัญญัติของพระศาสนจักร  คําสอนของศาสนจักรดานสังคม  บทบาทของ 
ศาสนจักรในโลกปจจุบัน  พันธกิจของศริสตชน 

ศาสนาอิสลาม :  
สรรพส่ิงท้ังหลายในโลกนี้มีฐานะเปนบาวของพระเจาผูทรงสรางและทรงกําหนดทุกชีวิตให 

รับผิดชอบโลกนี้รวมกัน เพ่ือสรางสันติสุขและสันติภาพ อันนําไปสูความม่ันคงของมนุษยรวมกับสรรพส่ิง
ท้ังปวง 

คุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม คือเนื้อหาและบริบทแหงศาสนธรรมท่ีมนุษยจะตองเขาใจและ
ปฏิบัติ เปนปจจัยอันจักนําไปสูสันติสุขแหงปจเจกและสันติภาพแหงสังคม 

มนุษยในฐานะศูนยกลางแหงสรรพส่ิงจะตองเขาใจสรรพส่ิงท้ังหลายและอยูรวมกันอยางเกื้อกูล  
มิใชอยูรวมกันอยางมุงทําลายเพ่ือประโยชนตนฝายเดียว 

ชีวิตมนุษยประกอบดวยกาย สติปญญา และจิตวิญญาณ  ศาสนาจัดระเบียบแหงชีวิตดวยหลักศรัทธา 
(อีมาน) หลักปฏิบัติ (อิสลาม) และหลักคุณธรรม (อิหฺซาน) เพ่ือมนุษยรวมกันจัดระเบียบสังคม 
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ศท 0202 การพัฒนาตน 3 (3-0-6) 
 Self  Development  

               
วัตถุประสงค  

1.  มีความรูและเขาใจพฤติกรรมมนุษยและเขาใจตนเอง 
2.  สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตนเองดวยกระบวนการทางจิตวิทยา 
3.  สรางความสัมพันธระหวางบุคคลเพ่ือการทํางานและอยูรวมกันอยางมีคุณภาพ 
4.  ดํารงชีวิตอยางฉลาด มีจริยธรรมและมีความสุข 
5.  มีทักษะในการคิดวิเคราะหเกี่ยวกับความมุงหมายและใชชีวิตใหมีคุณคา 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาองคประกอบและปจจัยของพฤติกรรมมนุษย ตนและกระบวนการเกิดตน กระบวนการพัฒนา
ตน และเทคนิคในการพัฒนาตน มนุษยสัมพันธ การทํางานเปนทีมและการบริหารความขัดแยง การพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณและจริยธรรม การรับมือกับความเครียดอยางมีประสิทธิภาพ การจัดการกับพฤติกรรม
เส่ียงอยางสรางสรรค นักศึกษาตองจัดทํากระบวนการพัฒนาตน 1 โครงการ โดยมุงไปท่ีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของตนใหสําเร็จตามเปาหมายใน เวลา 1 ภาคเรียน 
 
ศท 0203 สุนทรียภาพของชีวิต 3 (3-0-6) 
 Aesthetic Appreciation  

          
วัตถุประสงค 
 1.  มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสุนทรียภาพในธรรมชาติและศิลปกรรม 
 2.  เกิดความซาบซ้ึงในคุณคาของทัศนศิลป ดนตรีและศิลปะการแสดง 
 3.  สามารถพัฒนารสนิยมดานทัศนศิลป ดนตรีและศิลปะการแสดง 
 4.  สามารถประยุกตศาสตรแหงความงามกับชีวิตและมีจิตสํานึกเชิงคุณคาตอส่ิงแวดลอม 
 ศิลปกรรมทองถ่ิน 
 
คําอธิบายรายวิชา 
 ความหมายของสุนทรียศาสตรและสุนทรียภาพ ความสําคัญและคุณคาความงามตอชีวิต ประสบ-การณ
ทางความงามโดยผานประสาทสัมผัสตางๆ องคประกอบศิลปะ  การรับรูความงามและการช่ืนชมผลงานดาน
ทัศนศิลป  คีตศิลป  และนาฏศิลป  ความสัมพันธของศิลปกรรมไทยกับสากล การอนุรักษและพัฒนา
ส่ิงแวดลอมศิลปกรรมทองถ่ิน 
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ศท 0204 มนุษยและคุณคา  3 (3-0-6) 
 Human and Value  

             
วัตถุประสงค 
 1.  มีความรู ความเขาใจวิวัฒนาการของมนุษยดานกายภาพและวัฒนธรรม 
 2.  มีความรู ความเขาใจ ความคิด ความเช่ือทางจิตนิยม วัตถุนิยม มนุษยนิยมและธรรมชาตินิยม 
 3.  มองเห็นคุณคาของความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
 4.  มีความรู ความเขาใจ การสรางเอกลักษณ การสรางสรรคและการแสดงออกของมนุษย 
 5.  สามารถใชการตีความในการแสวงหาความรู 

 6.  มีความรู ความเขาใจความเปนมนุษย 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเรียนรูเรื่องวิวัฒนาการทางกายภาพและทางวัฒนธรรมของมนุษย ความคิดและความเช่ือของ
มนุษย ความหลากหลายทางวัฒนธรรม กิจกรรมทางปญญาของมนุษย ความรูท่ีไดจากการตีความ  การ
แสดงออกซ่ึงความรูสึกและใฝฝน การสรางเอกลักษณของบุคคลและการสรางสรรค  และจริยธรรมของ
มนุษย 

 
กลุมวิชาวิทยาศาสตรกับคณิตศาสตร 

ศท 0301 การคิดและการตัดสินใจ 3 (2-2-5) 
 Thinking and Dicision Making  

             
วัตถุประสงค  

1.  สามารถใชกระบวนการอุปนัย สรุปขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับปจจัยในการดํารงชีวิต 
2.  สามารถใชกระบวนการนิรนัย เพ่ือใหเหตุผล ขอโตแยงตางๆ ทางสังคม 
3.  สามารถใชกระบวนการคิดวิเคราะห สังเคราะห ในสถานการณทางเศรษฐกิจและสังคม  
 ของตนเองและสังคม 
4.  สามารถตัดสินใจโดยใชเครื่องมือหรือขอมูลทางคณิตศาสตรเบ้ืองตน 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 กระบวนการอุปนัย กระบวนการนิรนัย กระบวนการคิด วิเคราะห และสังเคราะหการตัดสินใจโดย
เครื่องมือหรือขอมูลทางคณิตศาสตรเบ้ืองตน 
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ศท 0302 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู 3 (2-2-5) 
 Information Technology for Leaning  

           
วัตถุประสงค  

1.  มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกบัระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
2.  มีทักษะการใชคอมพิวเตอร  โปรแกรมระบบและโปรแกรมประยุกตในการทํางาน  
3.  มีทักษะการสืบคนและส่ือสารสารสนเทศในระบบฐานขอมูลและระบบเครือขายคอมพิวเตอร 
4.  มีความสนใจ ใฝรูและใชเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรูและการทํางาน 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและคอมพิวเตอรท่ีนํามาใชในการทํางาน  การใชงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ เชน เครื่องคอมพิวเตอร  การประมวลผลขอมูล  การจัดการและการใชงานขอมูล  การใช
โปรแกรมระบบและโปรแกรมประยุกตเพ่ือการสืบคนขอมูล  การแสวงหาความรูและการส่ือสารขอมูลบน
ระบบเครือขายคอมพิวเตอรและจากระบบฐานขอมูลและแหลงขอมูล  
 
ศท 0303 วิทยาศาสตรเพ่ือชีวิต 3 (3-0-6) 
 Science and Life Development  

          
วัตถุประสงค      

1.  มีความรู ความเขาใจกระบวนการวิทยาศาสตร ความรูและเจตคติวิทยาศาสตร  
2.  มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการวิทยาศาสตร 
3.  มีทักษะการแกปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร  
4.  มีความรู ความเขาใจตอบทบาทของวิทยาศาสตรในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
5.  สามารถคิด  วิเคราะห ตรวจสอบและเลือกส่ิงอุปโภคและบริโภคในการกิน การอยู และการมี   
 ชีวิตท่ียืนยาว 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษา เรียนรูเรื่องกระบวนการการวิทยาศาสตร ความรูและเจตคติวิทยาศาสตร วิธีการวิทยาศาสตร 
ความกาวหนาของวิทยาศาสตรกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม การแกปญหาโดยวิธีการและกระบวนการ
วิทยาศาสตร การประยุกตความรูและวิธีการวิทยาศาสตรเพ่ือการกิน การอยูและการดํารงชีวิตท่ีมีคุณภาพ 
 
 




